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Odata cu sosirea datei de 14
septembrie, copiii dumneavoastra au
inceput aventura lor scolara. Clasa |
este foarte importanta, atat pentru ei, cat
si pentru ceilalti membri ai familiei. Elevii
au fn fatd multe provocari noi si sarcini de
realizat. Este momentul cel mai potrivit
pentru a discuta cu ei pe tema sigurantei,
pentru a-i invata sa previna pericolele si sa
se descurce 1n situatiile dificile.

»TEDI - Scoala Sigurantei” este unul
dintre cele mai ample programe educative la
nivel national, care-i invata pe elevii de clasa
| cum sa fie in siguranta pe drum, acasa, la
scoala si in perioada vacantelor. Programul
este initiat de firma Tymbark Maspex
Roménia si brandul Tedi, impreuna
cu Ministerul Educatiei si Cercetarii
Stiintifice si Ministerul Afacerilor Interne
prin Politia Romana. Speram ca si
dumneavoastra, ca parinti, sa va implicati
in acest program, pentru a putea transmite
copiilor aceste cunostinte, care i vor ajuta sa
patrunda bucurosi si siguri intr-o lume noua
si necunoscuta.

ORGANIZATORI

TYMBARK

MASPEX

Dragi Périn;i,

n cadrul programului ,, TEDI - $coala
Sigurantei” se va desfasura un ciclu de
activitati menite sa i invete pe elevii de clasa
| cele mai importante reguli pentru reducerea
riscului de victimizare a acestora acasa, la
scoald sau in spatiul public. Ca o completare
a activitatilor mentionate, am pregatit pentru
dumneavoastra acest pliant, care contine
sfaturile practice si temele pe care le puteti
aborda in discutiile despre diverse pericole,
pe care le aveti cu copiii.

PARTENERI

Ministerul
Educatiei
si Cercetarii
Stiintifice

Ministerul Afacerilor
Interne prin
POLITIA AOMANA




in drum spre scoala

bine sa ai in vedere urmatoarele aspecte:

Stabileste-i copilului tau un drum fix si sigur catre
scoald, de la care nu trebuie sa se abatd! Prezinta-i
imprejurimile pentru a nu se rataci cumva! Indica-i, de
asemenea, un loc sigur in care sa pastreze cheia de

Tnvaté-l pe copilul tau regulile de baza ale
circulatiei rutiere: deplasarea pe trotuar sau pe
marginea din stanga a drumului, traversarea doar prin
locurile marcate, semnificatia semnalelor luminoase si
a semnelor de circulatie!

Explica-i ca, in drum spre scoala, nu trebuie sa
alerge, sa se Impinga sau sa coboare de pe trotuar pe
carosabil.

Ai grija la vizibilitatea lui pe strada! Atagseaza-i pe
ghiozdan sau pe Imbracaminte elemente reflectorizante
(in fata si in spate), pentru a fi vizibil in trafic! Conform
legislatiei, atunci cand se deplaseaza in trafic dupa
l&sarea intunericului, copiii trebuie s& fie imbracati
in haine de culori deschise, sa aiba aplicate pe
fmbracaminte accesorii fluorescent-reflectorizante sau
sa poarte o sursa de lumina, vizibild din ambele sensuri.
Céand fti conduci copilul la scoald cu masina,
obignuieste-l sa-si prinda centura de siguranta imediat
ce a urcat Tn autoturism! Nu uita ca un copil care nu a
implinit inca 12 ani sau cu inaltimea sub 150 cm trebuie
sa poarte centurd de sigurantd adaptata greutatii si
dimensiunilor sale si sa stea doar pe bancheta din

Cénd ai copii in masina, condu cu atentie sporital
Procedand astfel, le dai celor mici exemplul unui
comportament corect in trafic! Ai grijd de siguranta
copilului la coborarea din masina! Nu uita ca acesta

Noi recomandam ca, la aceasta varsta, copiii sa fie permanent insotifi de un adult.
In cazul in care, din diverse motive, acest lucru nu este posibil, apreciem ca este

trebuie sa coboare intr-un loc sigur, intotdeauna pe
partea cu trotuarul!

Avertizeaza-l sa nu raspunda propunerilor venite
de la persoane strdine, care i ofera transportul sau
diverse produse (bomboane, obiecte)!

Daca ajunge la scoala cu mijloacele de transport
n comun, spune-i sa astepte linistit sosirea acestora in
statie, la o distanta sigura de sosea! Dupé ce a coborat
din autovehicul, va traversa doar dupa plecarea
autobuzului/troleibuzului/tramvaiului din statie.

Explica-i copilului tdu c& poate merge cu bicicleta
pe drumurile publice doar dupa implinirea varstei de 14
ani! Pana atunci, se poate plimba numai insotit de un
adult.

Cand iese la plimbare cu bicicleta, copilul
trebuie sa fie echipat cu casca de protectie si benzi
reflectorizante! O astfel de plimbare alaturi de cel
mic este o ocazie perfectd pentru a-l invata mersul
in siguranta pe bicicletd. Tineti minte, parintii sunt
intotdeauna un exemplu!

Asigura-te ca are la el numarul tau de telefon si
pe cel de urgenta! Explica-i in ce situatii se apeleaza
acesta din urma. Invata-l sa nu-i fie rusine sa strige
dupa ajutor in caz de pericol si indica-i persoanele
carora se poate adresa pentru ajutor (de exemplu, un
agent de politie)!

Scoala este locul in care copilul se dezvolta, dobdndeste noi apt/tt;dini s/ isi

face prieteni. Este bine sa-i vorbesti despre anumite subiecte, pentru ca timpul
petrecut la scoald sd fie asociat doar cu emotii pozitive!

Transmite-i copilului tau faptul c&, la scoald, poate
apela intotdeauna la ajutorul invatatorului!

Vorbeste-i copilului tdu despre violenta la scoala!
Invata-l s& o recunoasca — aceasta poate fi de natura
fizica si psihica.

Tncurajeazé-t,i copilul sa povesteasca despre ceea
ce se intdmpla la scoald! Lasa-l sa-ti impartaseasca
atat sentimentele pozitive, cat si pe cele negative!

Observa-i cu atentie comportamentul pentru a
sesiza eventuale schimbari! Semnalele importante,
care nu trebuie ignorate, sunt: indispozitia, evitarea
contactului cu périntii, schimbarea brusca a rezultatelor
la invatatura, absentele la scoala, iritabilitatea, apatia
sau agresivitatea, probleme cu somnul, gasirea
pretextelor pentru a evita cu orice pret mersul la scoala.

Nu-i da copilului sume mari de bani la scoala!.
Atrage-i atentia ca obiectele de valoare si sumele mari
de bani pot atrage manifestari violente!

Spune-i ce atitudini pot fi periculoase: alergatul pe
scari sau pe holuri, coborarea pe balustrada scarilor,
tragerea scaunului colegului.

Semnaleaza-i obiectele ce pot fi periculoase,
de exemplu foarfeca sau compasul! Atunci cand le
foloseste, trebuie sa fie foarte atent.

Inainte de fiecare excursie organizaté de scoald,
atrage-i atentia-asupra problemelor-privind-siguranta-luit
Spune-i ca trebuie sa asculte sfaturile cadrului didactic,
sa nu se indeparteze de grup si sa fie prudent!

Spune-i copilului sa aiba grija la alti copii. in grup,
trebuie pastrata o atentie mai mare decéat atunci cand
nvata sau se joaca singur! O gesticulare violenta sau
o intoarcere brusca poate duce la lovirea cuiva.

Vara ai grijd ca acesta sa inoate sau sa faca
baie doar in locuri special amenajate si sub stricta ta
supraveghere. Daca nu stie sa inoate inca, echipeaza-l
cu o vesta gonflabild sau cu un colac. Nu uita ca, atunci
cand se expune la soare, trebuie sa poarte o palarie
sau o0 sapca pe cap si sa utilizeze o crema cu protectie
solara fnalta.

larna, derdelusul pe care coboard cu sania sau
cu schiurile nu trebuie sa fie in preajma unei strazi
circulate, iar mersul pe patine sa nu se faca pe lacurile
nghetate, ci numai la patinoar!




